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 Taller de animación a la lectura   

 

 

Menúde la casa  
de Don Quijote 

 

 Viernes: Lantejas, si quieres las tomas y si no 
las dejas. 

 
 Sábados: Duelos y quebrantos. (Tortilla de 

huevo con panceta, su ham and eggs) 
 

 Domingo: Palomino, pichones del palomar...  
 

 El resto de la semana: Olla, cocido de 
garbanzos, puchero... 

 

 Todas las noches: Salpicón. Carne picada 
de vaca con sal, aderezada con pimienta, aceite, vina-
gre y cebolla. Se fríe y se come frío. Se solía hacer 
con restos de carne de otra comida generalmente de 
mediodía.  

. - .- .- El ama y la sobrina .-  

 

??Escribe una receta de cocina para Don Quijote 


